体 检 须 知

   1、体检前三天内，请您保持正常饮食，勿饮酒或食用高脂肪食物；体检前一天晚上勿食用高糖食品；

    2、体检当天须进行抽血、胆囊B超、C13/C14呼气试验检查，请您在受检前禁食禁水8小时以上；

    3、糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用；

    4、进行各项检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一项目造成漏诊，会影响对您健康状况的评估；

    5、怀孕或可能已受孕的受检者，请事先告知医护人员，勿做X光、CT、MRI、骨密度检查。孕期、备孕或哺乳期的受检者，请勿做碳14呼气试验检查；

    6、做子宫附件B超时，请憋尿,如无尿,需饮水至膀胱充盈；

7、未婚女性不做妇检；

8、已婚女性请于月经结束三天后再做妇检；

9、胃肠镜检查注意事项：

（1）胃肠镜检查空腹进行，体检人员需根据工作人员指示做好检查前准备及服用相关检查药物。

（2）在首次体检完成后，于体检前台另外预约胃肠镜检查时间，按预约时间到我院进行胃肠镜检查。

10、体检地点：东江新城院区健康管理中心：东江新城东升一路（华罗庚中学前行200米第二个红绿灯路口左转），门诊大楼三楼。菱湖院区健康管理中心：菱湖三路一号，门诊大楼三楼。身体成分分析、冠状动脉CTA、心肺运动功能检查、骨密度需在东江新城院区检查。

11、体检时间：周一至周五上午 7：30—12：00，周六上午 8：00—12：00（国家法定假期除外）；联系电话：东江新城院区：2189532，菱湖院区：2189969；

12、医院拥有充足停车位，可满足参检人员需求。

13、体检流程：健康管理中心前台——领体检导检单——遂项检查——检查后将体检导检单交回前台。
     温馨提示：请您务必带上身份证和手机体检！                                                                                             
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